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KONTAKTY Z MEDIAMI — WSTEP DO DZIAtAN

Drodzy Opiekunowie Klubéw Mtodego Odkrywcy,

21 listopada 2015 r. podczas IV Forum KMO w Centrum Nauki Kopernik prowadzity$my warsztaty o
mediach dla 15 z Was. Spisatysmy po nich kilka wskazéwek. Traktujcie je jak mape, ktdra utatwi Wam
poruszanie siew obszarze medidow. W razie zgubienia kursu, dajcie zna¢ —naprowadzimy Was na
azymut: Aniaanna.charko@kopernik.org.pl (Anna Charko, koordynatorka promocji projektow), Kasia
katarzyna.nowicka@kopernik.org.pl (Katarzyna Nowicka, rzeczniczka prasowa CNK).

MEDIA — PERSPEKTYWA KMO

Mediamogg by¢ bardzo poteznym sprzymierzericem —to pewnie juz wiecie. Jesli jednak nadal
zastanawiacie sie, do czego moze Wamssie przydac¢ wspotpraca z mediami, mamy dla Was kilka
odpowiedzi.

BEZPOSREDNIE KORZYSCI Z PUBLIKACII:

1. dotrzecie zinformacjg o Waszym wydarzeniu do potencjalnych uczestnikéw

2. dotrzecie zinformacjg o istnieniu klubu do spotecznosci lokalnej

3. pochwalicie sietym, ze takie fajne rzeczy dziejg siew Waszej szkole/miejscowosci
4, staniecie sierozpoznawalnilokalnielub regionalnie

5. sprawicie rado$édzieciom, mozecie tez spodziewaésie dumy rodzicéw

POSREDNIE KORZYSCI Z PUBLIKACI:

6. wieksza rozpoznawalnos$éklubuiopiekunato wieksze zaufanie do Waszych dziatan, ato z kolei
stanowi:

7. podstawy do rozmodw ze sponsorami, urzednikami, dyrektorami —tymi, ktérzy mogg wspierac
dziataniaklubu

8. networking—dowiedzgsie o Was inni nauczyciele, ale tez potencjalni partnerzy - kto$ by¢ moze
wrdci z propozycja zrobienia czegos razem.

9. budowanie pozytywnego obrazu szkoty i wptyw nazmiane postaw w edukacji —promowanie
dobrych wzordéw, przyczynianiesie do zmiany kultury uczeniasie.

10. ksztattowanie pozytywnego stosunku do nauki, szkoty, nauczyciela jako zawodu.
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KMO - PERSPEKTYWA MEDIOW

Zanim zaczniecie kontaktowac sie z dziennikarzami, zachecamy, zeby na chwile postawic sie (w
myslach) w ich roli, by zrozumie¢, jakie majg potrzeby, jak patrza na Wasze dziataniai jakim
jezykiemsie postuguja.

Dziennikarzto zawdd, jak kazdy inny. Jesli chcecie ,zarazi¢” go jakims$ pomystem na artykut czy
materiat radiowy czy video, pamietajcie, by przestrzegac niepisanych zasad: szacunek,
odpowiednio$¢, dostepnosc.

SZACUNEK

Szanujcie jego/jejczas. Nie oczekujcie, ze sam znajdzie wszystkie informacje o Was - to Wy musicie je
dostarczyé; nie oczekujcie, ze poswieci dtuzejniz 2 sekundy na przeczytanie Waszego maila —to Wy
musicie go tak napisaé, by zatrzymat jego uwage; nie oczekuijcie, ze bedzie zawsze na wszystkich
Waszychimprezach —to Wy musicie sobie odpowiedzieé najpierw uczciwie na pytanie, czy wszystko
co robicie zastuguje az nataka uwage medidw.

Szanujcie tezjego/jej niezalezno$é. Dostarczacie dziennikarzowi wszystkich informacji, ale toon
zadecyduje otym, jak bedzie ostatecznie wygladat materiat. Nie mozecie naciskac, by znalaztasietam
konieczniejeszcze jakas waznaz Waszego punktu widzeniainformacja. Ale mozecie prosic ;)
Dziennikarze sg normalnymiludzmiiw ichinteresie jest, by stworzy¢jak najlepszy materiat, wiec
mogg przychylié¢sie do Waszych uwag.

Autoryzacja. Macie do niej prawo w przypadku tekstow. Co to oznacza? Mozecie zweryfikowaé
wtasne cytaty czy merytoryczne btedy. Nie mozecie jednak zmienia¢ dziennikarzowi tekstu, zeby
brzmiatlepiejczy pochlebniejz Waszego punktu widzenia. Nie macie wptywu na tytut materiatu - ten
najczesciej pochodzi od redakcji. My radzimy: chcgc zachowacd dobre relacje, najlepiej nie prosi¢o
autoryzacje.

ODPOWIEDNIOSC

Zrébcie przeglad Waszych dziatan i zastanéwecie sie: o ktérych powinny powiedzie¢ medialokalne, o
ktdrych regionalne, naco moznazaprosi¢telewizje, a co nadaje sie najwyzej na profil klubuna
Facebooku. Ale nie tylko zasieg mediéw trzebawzigé pod uwage: dziennikarze majg swoje
zainteresowaniai specjalizacje. Innginformacje wyslecie do kogos, kto pisze o szkolnictwie,ainngdo
kogos kto zajmuje sie aktywnoscig obywatelskg w regionie. Szyjcie informacje na miare. Zanim
zadzwonicie lub wyslecie maila, zrébcie swoje wtasne rozpoznanie: czym sie dana osoba interesuje, o
czym najchetniej pisze—znajdzcie punkt zaczepieniado pdzniejszego kontaktu.

Jezyk (o0 nim jeszcze powiemy wiecej). W jakim rejestrze méwié/pisac? Trzeba unikaé jezyka
urzedniczego, oficjalnego, ale tez przeciwnej opcji - zbytnio wyluzowanego. Musicie najpierw znalez¢
swdj styl jezykowy i potem stosowacé go konsekwentnie. Sugerujemy raczej jezyk skracajgcy dystans,
nizbudujacy go. Unikajcie jednak zbyt szybkiego przechodzeniana, Ty”.
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Udzielanie informacjijest obowigzkiem. BadZcie gotowi na dialog—media nie stuzg do promowania
Waszych dziatan (choé, jesli dobrze z nimi wspotpracujecie, publikacje odniosg taki skutek),
dziennikarze majg swoj punkt widzeniai mogg czasem miecdla Was niewygodne pytania.
Pamietajcie, ze jeslichcecie, by dziennikarz do Was wracat, musicie reagowacészybko najego prosby
o wypowiedz komentarz, czy przestanie dodatkowych materiatéw. Nie odktadajcie tego, bo znajdzie
sobie inne zrédto informacji.

Pakiet materiatéw —nie ograniczajcie sie do wystania mailaztekstem, miejcie w zanadrzu zdjecia lub
materiaty wideo, miejcie przygotowane prawa do wykorzystania wizerunku i kontakty do
koniecznych osdb.

Dostepnoséoznacza jednak przede wszystkim podawanie tresci w zrozumiaty sposéb. Media maja
swojjezyk. Musicie sie nauczy¢ nim mowic. Piszcie/ mdwcie wiec: krétko, zwiezle, natemat,
przechodzcie od razu do sedna. Uzywaijcie zdan prostych, nie ztozonych. Opowiedzcie historie
(uwaga: nie oznaczato ,laniawody”) — historia pozwalatresci ,zahaczy¢sie”, moze to byé np.
historia ucznia, albo klubu, albo jakies ciekawe wydarzenia zklubu. Podajcie szczegdty i tzw. ,,mieso”
— konkretny przyktad doswiadczenia, konkretne dziatanie opisane w praktyce. W Waszym jezyku
powinno byéwiecejczasownikowirzeczownikéw, mniejprzymiotni kéw. Zdecydujciesietez, cojest
najwazniejszginformacjg: ona musi byétak podana, ze zostanie w gtowie odbiorcy (dziennikarza,
albo stuchacza czy widza).

Co to jest,atrakcyjny temat”? Z naszych doswiadczen wynika, ze niemalkazdy temat moze staésie
atrakcyjny, jesli tylko odpowiednio go przedstawimy. Jedng z kluczowych rzeczy jest, byscie Wy sami
byli przekonani, ze temat jest ciekawy, by Was , krecit” Pozatym mozecie
zrobictest: opowiedzcie o tym znajomej, rodzicowiucznia, komus zrodzinyisprawdzcie, jak reaguje.
Jeslizapali sie—to znak dla Was, ze temat moze zainteresowacé dziennikarza, ajesli okaze znudzenie —
to wskazdowka, ze musicie co$ zmienicalbo ,,odpusci¢” temat. Powyzsze wskazowkipomogg Wam
uatrakcyjni¢temat.

JAK TO ZROBIC? — KROK PO KROKU

Zaczynacie od zera czy macie juz jakie$ doswiadczeniaz mediami? W obu przypadkach ponizsza
lista krokéw pomoze Wam uporzgdkowac prace.

Krok 1. ROZPOZNANIE. Stwdrzcie baze dziennikarzy lokalnych i regionalnych, z ktédrymi mozecie
wspotpracowac. Przewertujcie gazety, przestuchajcie radio lokalne, by sprawdzi¢ kto o czym pisze lub
mowi — poznajcie ich, zanim nawigzecie pierwszy kontakt. Warto korzystac¢tez z sieci znajomych, by
dotrze¢do dziennikarzamniejformalng droga.
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Zrébcie przeglad planowanych wydarzen i dziatar klubu w ciggu roku (festiwal,
piknik, warsztaty, wizyta ciekawego goscia), zastandwecie sig, ktére sg najwazniejszedla Was i ktore
moggq zaciekawi¢ media. Przypasujcie je do kalendarza $wigt i wydarzen —moze wydarzenia
niezalezne od Was mogg dla kogos stac sie pretekstem, by napisa¢o klubie? Tak moze by¢z
Gwiazdka czy Walentynkami.

Warto przezchwile przemysleé, kto bedzie reprezentowat klub wobec medidw.
WeZcie pod uwage, ze bedg momenty szczegdlnieintensywne, np. podczas duzego pikniku opiekun
klubu moze mieénagtowie zbyt duzo zadan organizacyjnych, by podotaéjeszcze temu. Sgdwa
wyjscia: moznaznalez¢ wsparcie dodatkowejosoby lub podzielié¢ sie zadaniami pomiedzy kilkoma
opiekunami; moznatez przygotowaé wszystkie materiaty dlamediéw z duzym wyprzedzeniem
czasowym (to rozwigzanie tylko troche oszczedzi Wam pracy w dniu wydarzenia).

Pierwszy kontakt to mail. tatwiej zdobyétenadres niz np. numertelefonu
komoérkowego. Mail pozwalatez zarzucic¢ pierwszy haczyk. Nawet jesli nie bedzie po nim szybkiej
odpowiedzi, jest szansa, ze dziennikarz przy drugim kontakcie powie: , gdzies juz o tym styszatem”.
Pamietajcie, ze dziennikarze dostajg kilkadziesigt-kilkaset mailidziennie, wyfawiajg z nich szybko te
najciekawsze. Wazny jest wiectytut. Musi on od razu spetnia¢ dwie funkcje: przekazadistotngtreséi
zatrzymac uwage. Pisanie takich ,,nagtéwkow” to wielka sztuka, warto wiecjg éwiczy¢.

Gdy dziennikarz otworzy maila, powinien znalezé w nim informacje prasowa. Mozna jg zatgczy¢ do
wiadomosci, my jednak polecamy wtozenie informacjiod razu do tresci maila. O tym, jak powinna
wygladadinformacja, piszemy nizej.

Postarajcie siezdoby¢ bezposredni telefon do dziennikarza. | dzieA-dwa po
wystaniu maila, zadzwonicie, by nawigzac kontakt. Ale uwaga: Zle rozpoczeta rozmowa skazuje Was
na wpisanie naczarnglistedziennikarza. Naserio —dziennikarze potrafig (jak kazdy) zapisa¢ Wasz
numer pod hastem: nie odbiera¢. Jak nie zaczynaérozmowy: ,Dzier dobry, bytam ciekawa, czy dostat
Pan maila, ktérego wystatam dwa dni temu. W zatgczniku bytainformacja, ze Urzagd Marszatkowski
wojewddztwa X zdecydowat siewesprzec.....” —poczatek rozdrazni, konieczanudzi. Jak wiec zatem
zaczgc? Na przyktad tak:, Dziert dobry. Jestem opiekunkg KMO w X. W maju robimy piknik naukowy.
To bedzie najwiekszatakaimprezaw naszym wojewddztwie. Ma Pan chwile, zeby o tym
porozmawiac?” = od razu zarzucacie haczyk, dajacnie tylkoinformacje (,,piknik”), ale tez jej wage
(,najwiekszataka...”).Jezeli nie macie az tak ,,grubego” newsa, powiedzcie wprost, ze np. chcecie
zaprosi¢dziennikarzanazajeciaklubu, bo ,robicie cos wyjatkowegoito trzeba poczué”. Jakikolwiek
bytby temat rozmowy, przygotujcie sie do niej, wybierajackilka mocnych sformutowan i chwytliwych
krétkich zdan, zanim podniesiecie stuchawke.

Powstaje materiat. Jeslijest po Waszej mysli —super, oto chodzito! Jesli
znajdujeciew nim przekrecone fakty —$miato odezwijcie sie do redakcji, by je skorygowac. Jeslijakas
cze$¢ Wam sienie podoba— zacisnijcie zeby i jak mantre powtarzajcie:,,nie obrazamysiena
dziennikarzy”. W kazdym przypadku warto ten pierwszy materiat potraktowacjako zapowied?
trwalszej relacji. Pamietajcie wiec, by byédobrym dlatego dziennikarza—np. pamieta¢ o nim, gdy
macie materiat typu exclusive, czylina wytgcznos¢ dla wybranych medidw.
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INFORMACJA PRASOWA

Sa dwie szkoty pisania informacji prasowych: ,,poprawna” i skuteczna. My zachecamy Was do
praktykowania tej drugiej. Ale podstawy s3 dla obu takie same:

JEZYK

Jak juzsie dowiedzieliscie, jezyk musi byé poprawny, esencjonalny, zwiezty. Dobrainformacja jest
napisanatak, ze chce sie jg czytaci nie trzebasie dwa razy zastanawiaé, co znaczy jakies zdanie. Jesli
macie watpliwosci, czy takg wtasnie udato sie Wam stworzy¢— pokazcie jg komus do przeczytania.

KONSTRUKCIA

Typowa informacja ma konstrukcje piramidy: nasamej gérze idg najwazniejsze informacje, aim
bardziej w dét, tym wktadacie wiecej szczegotow. Trzebasieliczyéztym, ze dziennikarz przeczyta
tylko tytut + lead, czyli 3 zdania otwierajgce tekst, ado reszty nie dotrze, albo reszteinformacji
obetnie w obrébce. Zastandwcie siewiecdobrze, co chcecie przekazaci zacznijcie od tego.

Na cato$¢ macie strone A4. Starajcie sie jej nie przekraczaé —jesli dziennikarz zainteresuje sie
tematem, sam poprosi o wiecej.

Informacja sktadasie kolejno z czesci: tytut, lead, gtéwny tekst (ok. 3akapitow), stopka. Ponizej
zajmiemy sie pierwszymi dwomai ostatnim.

TyTut

Tytut niesie wazngtreséijest haczykiem, naktdry zaczepi sie czytelnik. Jesli niemozecie pogodzié
obu funkgji, wybierzcie te drugg, pilnujgc by sformutowania byty prawdziwe. Jesli piszecie np.:
,Pierwszy w Polsce stand-up naukowcéw” —musicie by¢ pewni, ze to prawda, a nie nadmuchany
przez Was balon.

Przyktady dobrych tytutéw z informacji prasowych pisanych przez Kasie Nowicka: , Tu sie robi nauke!
— badacze w Koperniku”; ,,Kosmiczne jajo w Koperniku”, ,,Spinamy nauke”, ,,Chiriska zupkana
fizycznych Sciezkach”

LEAD

Macie trzy zdania (czyli mniej wiecej 3-5linijek), aby napisaé, o co Wam chodzi. Wg szkoty poprawnej
ta czes$¢ informacji jest przeznaczona natzw. 5W, czyli (zangielskiego): co, kto, kiedy, gdzie, dlaczego.
Wog szkoty skutecznej, zasadata nie musi by¢ sztywno przestrzegana: lead stuzy raczej zacheceniu do
przeczytaniadalszej czesci. Informacje szczegdtowe o wydarzeniu mozna wtedy podaé nasamym
dole (nad stopka) i wybic¢je formatowaniem. Zastandowcie sie, czy w wypadku tego, co robicie
wazniejszajestinformacja, kiedy to bedzie i gdzie, czy tez dobry opis tego CO to bedzie.

Przyktad ztego leadu (jedno pytanie wielokrotnie ztozone, ktére bardzo zle sie czytai w ktérym
trudno uchwyci¢sens):
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,Czy stand up — swobodna, zduzq dozqg humoru wypowiedz w formule monologu przed publiczno scig
— przystoinaukowcom, prezentujgcym wynikiswoich badan przed powaznym jury, podczas
miedzynarodowego konkursu FameLab Poland ?”

Przyktad dobrego leadu:

Lead z informacji o nowej wystawie w Koperniku ,Znana wszystkim muszka owocowa posiada ten
sam gen hamujgcy rozwdj nowotworow co cztowiek. Mierzqgcy piec¢ setnych milimetra niesporczak jest
w stanie przeZzy¢w temperaturze od zera absolutnego do +150 stopni Celsjusza, przetrwacw
catkowitej prézni, kwasie siarkowym iczystym dwutlenku wegla. Tuz obok nas zyjq prawdziwi
superbohaterowie!,,Mikroswiat” —nowa wystawa czasowa Kopernika otwiera drzwido ich
fascynujgcego uniwersum.”

Lead z informacji o nowych robotach w Koperniku: ,, Swiat robotéw ma wielu przedstawicieliw
Centrum NaukiKopernik. Juz przy wejsciu gosciwita wygadany Robothespian, a jego uduchowieni
kuzyniwystepujq na deskach Teatru Robotycznego. Mozna spotkac takze poete Elektrybatta i
empatycznego Feliksa. Kopernikariskie roboty malujq portrety, grajqg w warcaby ibudujq z klockow.
Dzis witajg nowych pobratymcdw, ktorzy zasiedlqg pracownie robotyczng.”

Lead z informacji o Swietowaniu urodzin Tesli: ,Styszeliscie o Tesli? Nie chodzikoncern samochodowy,
ani marke starych szpulowych magnetofondw. Jeslina mysl przyszta wam wielka, ISnigca cewka
ciskajgca piorunami—jestescie blizej sedna. Tesla istotnie powinien kojarzycsie z prgdem. Nikola
Tesla - genialny naukowiec, ktory zyjqgc na przetomie wiekdw opatentowat ponad 120 wynalazkoéw. Co
skonstruowat? Na przyktad silnik elektryczny, dynamo rowerowe, radio, elektrownie wodngq, baterie
stoneczng, swietldwke, transformator prqdu zmiennego. To niesprawiedliwe, Zze postactak
wszechstronnego odkrywcy jest tak mato znana. Dlatego z okazjijego urodzin, zapraszamy na Dni
Tesli w Koperniku. Zarezerwujcie 12 i 13 lipca.”

STOPKA

Powinnaby¢éwyrdzniona graficznie, odcieta od reszty tekstu, by przykuta uwage.

Stopkajestpo to, by powiedzie¢orzeczach niezmiennych, ktére dajg kontekst do Waszej informaciji.
Tutaj mozecie napisaé: ,Klub X dziataod...... roku przy Szkole Podstawowejim. Y. Nalezy do sieci
Klubéw Mtodego Odkrywcy.” Tutaj mozecie tez podeprzecsie sitg wszystkich klubow i autorytetem
Kopernika. CNK jestsilng markg, kojarzong bardzo pozytywnie —to jest Wasze zaplecze i Wasz
kapitat, korzystajcie ztego. Jak? Mozecie wykorzystaé np. taki gotowy tekst:

Kluby Mtodego Odkrywcy to miejsca, w ktérych mtodziezidzieci prowadzg eksperymenty,
zdobywajgcsamodzielnie wiedze. W badawczej przygodzie towarzyszg im opiekunowie klubdw. Sieé
KMO dziataw catej Polsce i za granicg - liczy juz ponad 500 klubéw. Koordynatorem programu jest
Centrum Nauki Kopernik, ktére wzmacnia rozwéj KMO przy wsparciu Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci.

www.kmo.org.pl i www.kopernik.org.pl/warsztaty/klub-mlodego-odkrywcy/



http://www.kmo.org.pl/
http://www.kopernik.org.pl/warsztaty/klub-mlodego-odkrywcy/
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Pisanie jej opierasie najednym zatozeniu:

, ktory oczekuje od Was przede wszystkim ciekawej historii(zresztg w wypadku wielu
medidw, zwtaszczainternetowych, dziennikarze skopiujg wasz tekst bez zmian, dotrze on wiecw
takim ksztatcie do ostatecznego odbiorcy). Jesli zgodzicie sie nato zatozenie, tatwiej bedzie
rozstrzygngéniektére dylematy:

Pisa¢sucho czy pisa¢z emocjg?

Tradycyjne informacje prasowesgsuche. Nie zawierajg przymiotnikdw, a zwtaszcza superlatywoéw
(,nie wolno siewychwalaé!”), majatylko , przekazywacinformacje”. Skutek takiego pisania? Nikt tego
nie czytal , troche akcji, wiecej czasownikéw, kilka
przymiotnikéw (ostroznie), ciekawe poréwnania, kilka (nie za duzo) smakowitych przykfadéw, Wasze
szanse na dotarcie do czytelnikdw rosna.

Pisacw pierwszej czy w trzeciej osobie?

Reguty méwig o pisaniuw trzeciej osobie, tak jak w tekscie prasowym (,,Kopernik otwieranowa
galerie...”, , Kluby zNowego Sacza projektujg satelity na konkurs...”). Mozemy sobie jednak wyobrazi¢
odstepstwa. W sytuacji, gdy nasza informacja mabudowac porozumienie z czytelnikiem, mozna
siegnac po pisanie w pierwszej(mnogiej) osobie. Np.: ,sprawdzimy, czy to mozliwe” —my razem,
organizatorzyi uczestnicy. Moznatez uzywacdrugiej osoby—,czy wiecie, jak dziata..” lub ,sprawdz,
ile wody..."

SETKI
ZASADY NAGRYWANIA WYPOWIEDZI PRZED KAMERA

Boicie sie kamery? Pora oswoiéswoj strach. A jak juz polubicie kamere telewizyjng, by¢ moze
nabierzecie ochoty, by samemu kreci¢ filmiki komorka i udostepniacje na stronie szkoty.
Zachecamy do tego — ruchomy obrazek jest bowiem najbardziej skutecznym srodkiem przekazu.

KONSTRUKCJA ,,NEWSA” TELEWIZYIJNEGO

Newsy — czyli materiaty telewizyjne/radiowe na konkretny temat to elementy, z ktorych sktadajg sie
serwisy informacyjne. Kazdy news sktadasie ztak zwanej ,biatej”, czyliwstepu, przeczytanego prze z
prowadzgcego serwis ze studia, potem emitowany jest nagrany materiat filmowy, czesto konczacy sie
stand-upem, czyli komentarzem - wypowiedzig reportera.

"Setka” to okreslenie krétkiej wypowiedzi, podczas ktérej widzimy i styszymy osobe wypowiadajg ca
sie. Najczesciejw ,,newsie” jest kilka setek réznych oséb. W ostatecznej wersji newsa, setka
najczesciej rozpoczynasietak, ze widzimy naekranie méwigcg osobe, potem styszymywypowiedz,
ogladajac”przebitki”, czyliilustracyjny materiat zdjeciowy, na koricu wypowiedzi czasami znéw
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widzimy rozmoéwce. Setka telewizyjnato najczesciej 10sekund, radiowa 30 — macie wiec mato czasu,
wykorzystajcie go z gtowa.

PRZED NAGRANIEM

Tresc. Przygotujcie wypowiedz (nawet, jesli nieznacie pytania, wiecie przeciez, co chcecie przekazad).
Przeéwiczcie 2-3zdania, méwigcnp. do lustra. Chodzi o to, by lepiej zapadty w pamieé. Samemu
nagraniu zawsze towarzyszg nerwy, przez co trudno zebra¢ mysli. Prze¢wiczone wczesniej stowa
tatwiej przywotaéw stresie. Nie zachecamy jednak, by ,,recytowacz pamieci”. Zamiast wiec wkuw a¢
tekst na pamie¢, mozecie zapamietac tylko ,stupy” —czyli kluczowe 3 stowa / sformutowania, ktére
poprowadzg Waszg wypowiedz (np.,KMO”, , piknik”, ,rakieta”).

Wyglad. Kameralubi: mocny makijaz, pudernatwarzy (gtdwnie czotoi nos), gtadkie uczesanie,
ubranie bez wzorkéw (zwtaszcza drobnych paskéw, jodeteki kratek). Kameranie lubi: bieli (naniej
balansuje siekameraitwarz staje sieciemna), Swiecgcejbizuterii (odbija swiatto), okularow
fotochromowych (zrobigsie ciemne w kamerze). Wazne, by wyeliminowa¢w Waszym wygladzie
wszystkie elementy, ktdre niepotrzebnie mogg skupi¢ uwage widzéw i odciggnacjgod tresci Waszej
wypowiedzi (kosmyk wtoséw opadajacy natwarz, ekstrawagancki kolczyk, etc.).

Rozgrzewka. Zrébcie ¢wiczenia aparatu mowy: rzyjcie jak ko, wypychajcie policzki, machajcie
jezykiem (i tylko upewnijciesie, ze kameratego nie widzi;).

Operator. Nie béjcie sie spytac, jak bedziecie filmowani, co bedzie widaé¢ w kamerze. Mozecie spytaé,
czy wygladacie ok. Operatorzy sg najczesciej zyczliwi.

NAGRANIE

Jak méwic¢? Obowigzujgte same zasady, co przy kazdym kontakcie zmediami: méwcie prostymi,
krétkimizdaniami, bez zargonu i ozdobnikdw. WyobraZcie sobie, ze po drugiej stronie jest ktos, ktoo
danym temacie styszy po raz pierwszy w zyciu. Kazde zdanie konczcie wyrazng kropka. Méwcie
petnymi zdaniami, poniewaz pytaniazadane przez dziennikarza nie wchodzg do materiatu. Unikajcie
okreslen: ,jakjuz méwitam”, ,panie redaktorze” —to nie jest wywiad-rzeka.

Jak siezachowywac? Stancie stabilnie (lekko rozstawione nogi, ciezar ciatana obu), nie poruszajcie
ciatem (kiwanie, przestepowanie z nogi na noge). Mozecie delikatnie gestykulowac.

Wozrok. Patrzycie na dziennikarza, nie w obiektyw. Chociaz to trudne na poczatku: nie biegacie
wzrokiem.

PO NAGRANIU

Nie uciekajcie. Macie teraz chwile, by wymienié sie kontaktami, upewnicsie, kiedy bedzie emisja
materiatu. Pamietajcie, ze materiaty telewizyjne i radiowe nie wymagajg autoryzacji.
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KILKA StOW ZACHETY NA DROGE

Mamy nadzieje, ze czujecie sie gotowi /gotowe, by zaczgé dziataé. Macie techniczne wskazdwki,
macie porady dotyczace stylu, zajrzeliscie za kulisy pracy dziennikarzy, oswoiliscie siezkamera. Ale
chcemy, byscie pamietali o najwazniejszym: macie temat, macie o czym moéwi¢! To, co robicie jest
naprawde warto$ciowe. Pozwélcie innym dowiedzieé sie o tym jak najszybciej. Zeby zainspirowaé
innych do zaktadania nowych klubéw, zeby nauczyciele stosowaliwypracowane przez Was metody
takze poza zajeciami klubowymi, Zeby coraz wiecej dzieci miato szanse na prawdziwy rozwdj swoich
pasji w petnym szacunku otoczeniu.

Trzymamy kciuki!

Aniai Kasia



