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OPIS POKAZOW PREZENTOWANYCH W NAMIOCIE KMO:

POKAZ 1

Tytut: Na hustawce temperatur

Prezentowane zjawisko: odczuwanie temperatury i jej znaczenie dla zycia i zdrowia czlowieka.

Czas trwania: 20 min.

Potrzebne materiaty:

- kostki lodu w opakowaniu termoaktywnym,

- czajnik,

- woda o temperaturze ok. 40 stopni Celsjusza,

- zimna woda (,,kranowa”),

- trzy miski o $rednicy takiej, by zmiescity sie w nich dtonie,

- plastikowe kubeczki,

- miska lub wiaderko na zbieranie wody,

- 2 termometry alkoholowe,

- pirometr,

- kamerka na podczerwien,

- laptop,

- mini karta pracy z pytaniami kluczowymi,

- wzigtki dla uczestnikdw Pikniku inspirujgce do wiasnych doswiadczen w domu,

- instrukcja dla uczestnika Pikniku — wskazéwki do samodzielnego przeprowadzenia doswiadczenia na
Pikniku.

Scenariusz Pokazu (do 10 zdan):

O wykonanie doswiadczenia prosimy uczestnika Pikniku — w zaleznosci od wieku udzielamy instrukgji
stownej i wsparcia lub pozwalamy na samodzielne doswiadczanie z instrukcja.

I blok: Eksperymentujgcy mierzy temperature swoich dtoni pirometrem i oglada je w kamerce na
podczerwien, otrzymuje kartke i dtugopis, by mdgt zanotowac wyniki i — mierzy termometrem
temperature wody w trzech pojemnikach, zapisuje. (5 minut). Przechodzi do bloku II czyli stanowiska
obok, obstugiwanego przez kolejnego Szperacza.

II blok: Tu takze mamy w trzech miskach wode. Do jednej z nich wiozyliSmy kostki lodu, tak by obnizy¢
temperature wody do kilku stopni, w drugiej jest woda ,kranowa”. Do trzeciej miski wlewamy wode
zimng, a nastepnie z czajnika (te miske my przygotowujemy). Eksperymentator wktada rece do dwdch
skrajnych pojemnikéw, trzyma 30 sekund, a nastepnie wktada do Srodkowego pojemnika. Zapisuje
wrazenia. Ponownie wktada reke kolejno do kazdego z pojemnikéw na 30 sekund i za kazdym razem
dokonuje pomiaru temperatury dtoni pirometrem i oglagda w kamerce na podczerwien. (15 minut)
Wariantem moze by¢ przygotowanie wody o trzech réznych temperaturach w plastikowych kubeczkach,
tak, by wiecej osdb na raz mogto doswiadcza¢. Pojemniki z wodg uktadamy tak by woda o Sredniej
temperaturze znalazta sie w $rodku.

Po tej temperaturowej hustawce probuje odpowiedzie¢ na pytania:

1. W jaki sposéb cztowiek odbiera bodzce termiczne?




2. Dlaczego w niektdrych sytuacjach tracimy poczucie ciepta i zimna?
3. Do czego moze prowadzi¢ uszkodzenie receptoréw ciepta i zimna w skérze?
4. Dlaczego cztowiek gorgczkuje?

Forma Pokazu (mozZna zaznaczyc kilka odpowiedzi):

e eksponat;
doswiadczenia wykonywane samodzielnie przez zwiedzajgcych;
doswiadczenia wykonywane przez osoby obstugujgce stanowisko;
prezentacja multimedialna;
wykiad;

Dla jakich odbiorcow przeznaczony jest Pokaz? (mozZna zaznaczy< kilka odpowiedzi)
przedszkole;

szkofa podstawowa;

dimnazjum;

liceum;

studenci;

dorosli;

W jaki sposob zaangazowany jest zwiedzajacy?

Zwiedzajgcy samodzielnie wykonujg zaproponowane doswiadczenia, wykonujg samodzielnie kolejne kroki
doswiadczenia, analizuja, wysnuwajg wnioski, no i mamy nadzieje, ze dobrze sie bawig. Do$wiadczenia moga
wykona¢ p6zniej w domu. Pomoca i pokazami stuza ,Szperacze”. Do$wiadczenia moga by¢ wykonywane
praktycznie na okragto, przez caty czas trwania Pikniku.

W jaki sposob Pokaz odnosi sie do tegorocznego tematu 20. Pikniku Naukowego?

Pokaz zwraca uwage na mechanizm i znaczenie prawidtowego odbioru bodzcéw termicznych z otoczenia. Wskazuje
na adaptacje receptoréw ciepfa i zimna, ktéra chroni organizm przed szokiem termicznym. Zwraca uwage na
odpowiednie zachowanie i ubior stosowny do panujgcej temperatury, co pozwala zachowac zdrowie. Ostatnim
temperaturowym akcentem jest zwrdcenie uwagi na to, ze organizm potrafi wytwarza¢ wysoka temperature
(goraczka), by zniszczy¢ ,wroga”, czyli chorobotwdrcze organizmy.

DODATKOWE UWAGI

Wszystkie zaproponowane dziatania sg interaktywne i bardzo bezpieczne dla kazdej grupy wiekowej. Miske z woda
o temperaturze 40 stopni przygotowujg Szperacze, w bezpiecznych izolowanych warunkach.

Uczestnicy pikniku otrzymaja proste instrukcje, ktdre moga wzig¢ do domu i samodzielnie wykona¢ doswiadczenia
z ogdlnie i tatwo dostepnych materiatdw i sprzetu.

POKAZ 2

Tytut: Co zdrowiu szkodzi, co zdrowie krzepi?

Prezentowane zjawisko: Wykrywanie substancji szkodliwych dla zdrowia (uszkadzajgcych biatko) oraz
wykrywanie witaminy C w produktach spozywczych.

Czas trwania: 25 min

Potrzebne materialy:

1. Co zdrowiu szkodzi?

- probowki,

- stojaki na probowki,

- kurze jaja wyparzone i wytarte,

- Zlewki,

- urzadzenie do separacji zottek, z ktdrego korzystajg osoby niewidome,
- plastikowe butelki,

- kubek na z6ttka,

- plastikowe widelce,

- roztwory: CuS0O4, NaCl, etanol, ocet, mocny napar herbaty (wystudzony), Coca-cola, szampon, mleko,
- woda destylowana,

- bagietki do mieszania roztwordw,




- pipetki Pasteura,
- instrukcje do do$wiadczenia,
- lateksowe rekawiczki.

2. Co zdrowie krzepi?

- woda,

- skrobia ziemniaczana,

- gotowy kleik skrobiowy,

- jodyna,

- soki z: cytryny, jabtek, pomaranczy, natki pietruszki, pomidoréw, malin, kiszonej kapusty i $wiezej
biatej kapusty (otrzymane w sokowiréwce i kupione w sklepie — dla poréwnania podréznych
producentéw. Dla unikniecie kryptoreklamy, przystonimy etykiety.),

- tabletki witaminy C,

- plastikowe, przejrzyste kubeczki,

- pipetki Pasteura,

- zalaminowana plansza prezentujgca budowe witaminy C,

- zalaminowany piktogram obrazujgcy znaczenie witaminy C dla zdrowia,

- mini instrukcje do doswiadczenia (do wykonania w domu).

Scenariusz Pokazu (do 10 zdan):

1. Co zdrowiu szkodzi?

Zaktadamy rekawiczki. Oddzielamy zottka od biatek. Uczestnik Pikniku moze robi¢ to na dwa sposoby:
uzywajac separatora lub plastikowej butelki. W obydwu wypadkach efekt i dobra zabawa gwarantowane
(skutek uboczny eksperymentu). Roztrzepuje biatko widelcem i wlewa po 1/3 objetosci do kazdej z
probowek. Probowki umieszcza kolejno w statywie na probowki. Do kazdej z probdwek wlewa po 5 ml
przygotowanych roztwordw i substancji. Obserwuje, co dzieje sie na styku biatko — substancja dodana.
Wstrzgsa kolejno wszystkimi probéwkami, zatykajgc gumowymi korkami. Obserwuije, co sie dzieje z biatkiem
i probuje odpowiedzie¢ na pytania:

1. Jakie zjawisko obserwujemy w tym doswiadczeniu?

2. Na czym polega zjawisko Scinania biatka?

3. Jakie wnioski wyptywajg dla zdrowia cztowieka z tego doswiadczenia?

2. Co zdrowie krzepi?

Tym razem wykrywamy te substancje, ktéra w odpowiednich ilosciach jest dla zdrowia niezbedna, czyli
witamine C. Przed uczestnikiem Pikniku znajdg sie sktadniki niezbedne do przygotowania kleiku skrobiowego,
by mogt taki kleik przygotowac samodzielnie. Bedziemy mie¢ jednak w zapasie gotowy pojemnik z kleikiem,
dla przyspieszenia przebiegu eksperymentu. Eksperymentator napetnia woda do potowy osiem szklanek, do
kazdej dodaje po 10 kropli kleiku i po jednej kropli jodyny. Do pierwszej ze szklanek wlewa rozpuszczong w
wodzie tabletke witaminy C — préba kontrolna. Do pozostatych szklanek wlewa poréwnywalne ilosci
wymienionych wyzej sokow i po stopniu odbarwienia roztworu stwierdza wystepowanie i ilos¢ witaminy C w
tym roztworze.

Forma Pokazu (mozZna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi):

e eksponat;
doswiadczenia wykonywane samodzielnie przez zwiedzajgcych;
doswiadczenia wykonywane przez osoby obstugujgce stanowisko;
prezentacja multimedialna;
wyktad;
inna (jaka? pogadanka)

Dla jakich odbiorcow przeznaczony jest Pokaz? (mozna zaznaczyc kilka odpowiedzi)
e  przedszkole;

szkota podstawowa;

dimnazjum;

liceum;

studenci;

dorosli;

W jaki spos6b zaangazowany jest zwiedzajacy?




Zwiedzajacy zaangazowani sg bezposrednio. Wykonujg doswiadczenia, analizujg, wyciagaja wnioski.
W jaki sposob Pokaz odnosi sie do tegorocznego tematu 20. Pikniku Naukowego?

Doswiadczenia pozwalajg uswiadomic sobie, ktore z powszechnie stosowanych substancji mogg zdrowiu szkodzic,
oraz w jakich powszechnie stosowanych substancjach znajduje sie witamina C. Ostatnie do$wiadczenie pozwala
takze oszacowaé, w ktdrych z produktéw witaminy C jest wiecej, a w ktdrych mniej. Uczestnicy Pikniku mogg dalej
bezpiecznie eksperymentowac w domu badajac inne substancje.

DODATKOWE UWAGI

Dos$wiadczenia sg proste, z wyraznym efektem i majg duzg szanse spodobac sie zwiedzajgcym. Wszystkie sg
bezpieczne dla kazdej grupy wiekowej.

POKAZ 3

Tytu: Zobacz swoj puls

Prezentowane zjawisko: odszukiwanie najdogodniejszych do pomiaru pulsu miejsc, pomiar pulsu réznymi
metodami w spoczynku i po wysitku, znajomos¢ prawidtowych wskazan pulsu dla réznych grup wiekowych.
Czas trwania: 20 min

Potrzebne materialy:

- plastelina,

- wykataczki,

- stoper lub zegarek (telefon) z sekundnikiem,

- dwa cis$nieniomierze z funkcjg pomiaru pulsu,

- aplikacja pulsomierz,

- skakanka,

- model serca,

- plansza — ukfad krwionosny,

- dtugopisy,

- kartki papieru,

- zalaminowana karta z prawidtowymi wskazaniami pulsu dla oséb w réznym wieku i informacja o
odstepstwach od normy,

- mini wersja karty jako piknikowe ,wzigtko”.

Scenariusz Pokazu (do 10 zdan):

Proponujemy wykonanie doswiadczenia w parach osdb, ktdre sie znajq i lubig (rodzice — dzieci, dziadkowie —
wnuki, rodzenstwo w réznym wieku itd.), ale rownie dobrze moze je wykona¢ jedna osoba.

Najpierw staramy sie interaktywnie wyttumaczyé, czym jest puls, wspomagajac sie modelem serca i planszg
uktadu krwionosnego, nastepnie wspdlnie uczymy sie wyszukiwania miejsc do najlepszego pomiaru tetna —
pozostajemy przy tetnicach przedramienia na nadgarstku i tetnicy szyjnej. Uczestnicy Pikniku dokonujg pierwszego
pomiaru postugujac sie wiasnymi palcami (ttumaczymy, dlaczego nie nalezy wykonywaé takiego pomiaru drugiej
osobie za pomoca wiasnego kciuka).

Teraz czas na zobaczenie wiasnego pulsu. Eksperymentator robi z plasteliny kuleczke i rozgniata ja na ptaski
~placek”, a nastepnie przykleja na nadgarstku, w znanym juz miejscu. Do plastelinowego ,placka” wciska
wykataczke, dla bezpieczenstwa pozbawiong szpica z jednej strony i tg wtasnie strong dotyka skdry, obserwuie,
liczy i zapisuje ruchy wykataczki. Wykonuje pomiar pulsometrem lub ci$nieniomierzem z mozliwoscig pomiaru
pulsu. Pomiary powtarza po wykonaniu 10 sktonéw, 10 przysiadéw i 10 skokéw na skakance (w miare swoich
mozliwosci).

Po fizycznych wyczynach czas na gimnastyke umystu i odpowiedz na pytania:

1. Dlaczego wykataczka drzy? Jakie zjawisko fizyczne obserwujemy?

2. Dlaczego puls u réznych oséb nie jest taki sam?

3. Kiedy puls przyspiesza, a kiedy zwalnia? Dlaczego?

Forma Pokazu (mozZna zaznaczyc kilka odpowiedzi):
e  eksponat;
e doswiadczenia wykonywane samodzielnie przez zwiedzajacych;
e doswiadczenia wykonywane przez osoby obstuguigce stanowisko;




e prezentacja multimedialna;
e wykifad;
e inna (jaka? pogadanka)

Dla jakich odbiorcow przeznaczony jest Pokaz? (mozZna zaznaczyc kilka odpowiedzi)
e  przedszkole;

szkofa podstawowa;

gimnazjum;

liceum;

studenci;

dorosli;

W jaki sposob zaangazowany jest zwiedzajacy?

Zwiedzajacy zaangazowani sg bezposrednio. Sami wykonujg wszystkie doswiadczenie, wyciggajg wnioski. Mogg do
woli pyta¢, a my postaramy sie naprowadzi¢ na prawidtowe rozwigzania

W jaki sposob Pokaz odnosi sie do tegorocznego tematu 20. Pikniku Naukowego?

Wybierajac to doswiadczenie chcieliSmy, by uczestnicy Pikniku mogli wrecz dotkna¢ problemu zdrowotnego, by
zrozumied, czym jest tetno i jakie znaczenie ma wiedza o jego prawidtowych parametrach.

DODATKOWE UWAGI

Dziatania sg interaktywne i wymagajgce witasnej inicjatywy, dociekliwosci. Liczymy na ciekawe wnioski i
przemyslenia oraz emanacje hasta ,w zdrowym ciele, zdrowy duch”.
Nie bez znaczenia pozostaje zacheta do aktywnosci fizycznej.




